
入力用シート
※このシートは■と■の部分のみ入力できるようになっています。研修当日は、②【出力用シート】を出力して持参ください。
※不明な点・記入できない等の問題があれば、次にお問合せください。　　

自治体・所属部署 受講者名

※あなたの市町の介護保険事業計画に記載されている将来像と目標を記載してください。

介護保険事業計画で

目指す将来像と

そのための目標

男女計 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年

総数 ※以下の手順を参考に、国立社会保障・人口問題研究所のページから
0～4歳 　ご自分の市町村のデータをコピー＆ペーストして貼り付けてください。

5～9歳 　国立社会保障・人口問題研究所

10～14歳 参考URL:

15～19歳 http://www.ipss.go.jp/pp-shicyoson/j/shicyoson18/3kekka/Municipalities.asp

20～24歳

25～29歳 【手順】

30～34歳

35～39歳 ①ご自身の市町村のある都道府県をクリックし、エクセルデータを保存する
40～44歳 ②そのエクセルデータから、ご自身の都道府県のシートを探し、そのセルの
45～49歳 　B5（2015年の総数）からG29（2040年の（再掲）75歳以上）
50～54歳 　までを選択して、コピーする
55～59歳 ③本シートの黄色のセル部分のD11を右クリックし、「形式を選択し貼り付け」
60～64歳 　を選択して「値」で貼り付ける
65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

（再掲）0～14歳

（再掲）15～64歳

（再掲）65歳以上

　（再掲）65～74歳

　（再掲）75歳以上

　→【出力用シート】に表とグラフが作成されます。当日出力して持参ください。

下のセルの■の部分を入力してください

研修資料-2

http://www.ipss.go.jp/pp-shicyoson/j/shicyoson18/3kekka/Municipalities.asp


2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年

75歳以上 0 0 0 0 0 0

65～74歳人口 0 0 0 0 0 0

15～64歳人口 0 0 0 0 0 0

0～14歳人口 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年

75歳以上 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

65～74歳人口 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

15～64歳人口 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

0～14歳人口 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

#DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年

75歳以上人口 0 0 0 0 0 0



自治体・所属部署 受講者名

介護保険事業計画で

目指す将来像と

そのための目標

2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年

75歳以上人口（人） 0 0 0 0 0 0

総人口に占める割合 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

増減率(対2015年) #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

65歳以上人口（人） 0 0 0 0 0 0 2015年 ### 人で75歳以上1人を支える ### 人で75歳以上1人を支える

総人口に占める割合 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

増減率(対2015年) #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

15～64歳人口（人） 0 0 0 0 0 0 2025年 ### 人で75歳以上1人を支える ### 人で75歳以上1人を支える

総人口に占める割合 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

増減率(対2015年) #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

0～14歳人口（人） 0 0 0 0 0 0 2040年 ### 人で75歳以上1人を支える ### 人で75歳以上1人を支える

総人口に占める割合 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

増減率(対2015年) #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

0～4歳人口（人）参考 0 0 0 0 0 0

総人口に占める割合 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

増減率(対2015年) #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

総人口 0 0 0 0 0 0

75歳以上1人に対する

20～64歳人口
#DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

#DIV/0!

#DIV/0!

#DIV/0!

0

0

0

75歳以上1人を

20～74歳で支える

75歳以上1人を

20～64歳で支える

前期高齢者を含む 前期高齢者を含まない

後期高齢者を支える担い手

国立社会保障・人口問題研究所より作成

http://www.ipss.go.jp/pp-shicyoson/j/shicyoson18/3kekka/Municipalities.asp

#DIV/0!
75歳以上1人に対する

20～74歳人口
#DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
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2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年

人口構成の変化

75歳以上 65～74歳人口 15～64歳人口 0～14歳人口
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